Donnerstag,
18. Sept. 25
10-14h Im
Garten und/
oder Jurte,
bei jedem
Wetter

Melde dich,
wenn du
interessiert
bist und das
Datum nicht

passt fur dich.

Freitag,

3. Okt. 25
19.30-21.30h
in der Jurte
Interessiert,
doch das
Datum/Zeit

passt nicht?
Melde dich,

Feuerschlagen lernen um ein Ritualfeuer
zu entzinden - mit Yvonne Meyer

Zur Sommer- und Wintersonnwende, und diesen Sommer auf
der Schweibenalp, entziinde ich jeweils auf diese Art ein
Ritualfeuer (mit Eisenfeuerzeug und Silex) und gebe gerne
mein Wissen dazu weiter und begleite dich, dies zu erlernen.
Im Steinzeitdorf in Gletterens habe ich diese Kunst vor 25
Jahren erlernt. Lust (d)ein Feuer zu entziinden?

Du kannst ein solches Eisenfeuerzeug auch erwerben bei
mir. Der Tag ist inklusive Fladenbrot oder Suppe, je nach
Wetter.

Erlebnisabend
mit Elementen vom traumasensiblen

Begleiten - mit Yvonne Meyer

Wie entsteht Trauma? Welche Arten von Trauma gibt es? Wie
kann ich mein Nervensystem regulieren? Um was geht es in
einer traumasensiblen Begleitung? Ein Erlebnisabend mit
gefuhrten Meditationen, Korperiibungen, Theorieteil und
weiteren Inspirationen, im geborgenen Rund der Jurte. Basis

wir finden was it die Neurosystemische Integration nach Verena Kénig.

mit anderen

Interessierten.

Yvonne Meyer

www.raumerforschen.ch

Fr. 40.- /
Erwachsene
(inklusive
Essen)

Kinder ab
10 Jahren:
nach

Ermessen D

etailinfos zum Feuerschlagen
lernen

Fr. 25.-/
pro Person

Detailinfos zum traumasensiblen

Begleiten
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Samstag, Die Kraft deiner Ressourcen Fr. 80.-

4. Okt. 25 .
mit Yvonne Meyer
10 - 16h Y eigenes
in der Jurte Mit Ressource ist deine Kraftquelle, deine Energiequelle Mittagessen

und im Garten gemeint. Ressourcen sind nur hilfreich, wenn du sie spiiren  mitbringen
kannst. An diesem Tag erhaltst du verschiedenartige

Interessiert,  Apgebote, um den Zugang zu deinen Ressourcen zu

doch das schaffen: innere und dussere Reisen, Kérperwahrnehmungen

Datum passt und die Natur um dich herum. Es gibt innere, dussere und

Detailinfos zu ,Die Kraft deiner

icht? . . B}
"!Cht' Melde relationale Ressourcen. Sie wahrzunehmen, zu spilren, zu .
dich, wir . _ _ _ Ressourcen
finden was mit pflegen und zu starken, ist eine lebenslange Praxis. Am Ende
anderen des Tages haltst du eine Ressourcenbox - oder einen "Korb

mit deinen geernteten Apfeln" - in der Hand, und kannst sie
mit nach Hause nehmen, sie zeitlebens erganzen und als
taglicher Erinnerer nutzen.

Interessierten.

Fir Einzel- | ehmsauna-Ritual mit Yvonne Meyer Fr.50.-pro
ErRE Ab sofort bis ca. Mitte Mdrz 2026, fiir Frauengruppen, HIELL
Mittwoch, Mannergruppen und auch gemischte Gruppen. (mind. 4
24.5ept. 25  Dje Lehmsauna ist ein Kuppelbau aus Lehm mit einem runden Personen
Ofen in der Mitte. Dieser ist umgeben von Steinen in einem Gitter, Max. 8
Samstag, auf welchen der wohlriechende Wasseraufguss verdampft und die Personen)
11. Okt. 25 Sauna warm bis heiss werden ldsst. In der Sauna haben bis zu 9
jeweils Menschen Platz. Die Sauna wird von einem Bauernhaus und zwei
19.30-21.30h dazugehorenden Stocklis umgeben. Im wilden Garten - auf der - _
oder: kihlen Erde liegend - kann zwischen den Saunagangen ein kihler Detailinfos zum Lehmsauna-Ritual

Gutsch Wasser und der Sternenhimmel genossen werden. Wir
schwitzen in 3 Runden, Ruhen uns danach in der Jurte aus, lassen

Datum deiner

Wahl mit ) ) . . .

deiner das Ganzkorpererlebnis nachklingen und geniessen eine warme
Suppe.

Gruppe £
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Freitag, Wandellieder mit Méander (Ralf Assmann) Fr-30--pro

H - Person
24.0kt. 25 1 Franziska Businger
in der Jurte
18.30-19.30h: Erlebe ginen stimmungsvolle‘:‘n Singe’r-Songwriter Abenfj mit
Kiirbissuppe herl?stllchen ,,Wand.elllederr? von MEAN.DER. und Franziska
mit Brot Businger an der Geige. Geniesse zum Einstimmen VOR dem

Konzert eine kostliche Kiirbissuppe mit Brot. Die Musik
19.30h: nimmt uns dann in verschiedene Landschaften und innere

Konzert- Raume mit. Ein Abend fiir alle Sinne!

beginn _
www.meander-musik.ch

Hier kannst du reinhoren:
Méander
Franziska Businger
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https://www.meander-musik.ch/musikvideos
http://www.meander-musik.ch
https://m.youtube.com/@meandermusik
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Sonntag,
2. Nov. 25:
11 -16.45h

in Yoga-

Zentrum in
Gempenach

Yvonne Meyer

Cant’Alma - Lieder des Herzens aus

verschiedenen Kulturen
Singen mit Matthias Gerber und Karin Jana Beck

Wir erfahren die ndhrende und herzoffnende Wirkung des
gemeinsamen Singens von eingdngigen, auch
mehrstimmigen Liedern aus verschiedenen Kulturen und
spirituellen Traditionen dieser Welt. Die Lieder bringen
«Medizinkraft» mit sich. Von dieser lassen wir uns berihren
- wahrend des Singens und in der Stille danach. Wir
verbinden uns mit der Kraft und Qualitat der Jahreszeit: Zeit
des Loslassens, Riickzug zu den Wurzeln, Kraft der Ahnen
und Ahninnen, zur Ruhe kommen, Licht in der Dunkelheit,
Vertrauen ins Unbekannte, in den Klangen baden, ... Eigene
Anliegen, Themen sind willkommen, auch Liederwiinsche.
Wir singen u.a. Mitsinglieder vom youtube-Kanal ,Musik
Duenda® und auch Lieder des Sing- und Friedensprojekts
www.stimmvolk.ch/unsere-lieder.

Ein Tag, um einfach zu sein, Inspiration fiir den Alltag zu
gewinnen, Kraft fir die dunkle Jahreszeit zu schopfen. Keine
gesanglichen oder musikalischen Vorkenntnisse nétig.

www.raumerforschen.ch

Fr. 80.-

(Ermassi-
gung auf
Anfrage)

Essen und
Trinken fur
die Mittags-

pause
selber Flyer zu Cant’Alma

mitbringen
Oj Leli Lado, altrussisches
Frihlings- und Fruchtbarkeitslied

- zum Mitsingen
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Samstag, Mazzarella - Fr. 30.- pro

H . . Person
?é";%‘l'; _25 Wahre Geschichten aus vier Generationen

ca. 21.30h gesungen und erzahlt von Irene Mazza

Im Ahnenmonat November nimmt uns Irene Mazza mit auf
eine musikalische Reise zu ihren Vorfahren. Ausgehend von
ihrer persdnlichen Familiengeschichte, beleuchtet sie auf
poetische Weise das allgegenwdrtige Thema der Migration.
Ein entzliickendes Solostlick Gber Heimat und Fernweh, Gber
Menschen und Menschlichkeit, tiber Weltpolitik und Trailer zum Konzert
Einzelschicksal, Gber Liebe im Krieg und Wiirde in der Armut.

Aber auch Uber den Mut, loszuziehen, ohne zu wissen, ob

man jemals irgendwo ankommt. Erzdhlt auf

Schweizerdeutsch, gesungen in vier Sprachen, begleitet von

Gitarre und Akkordeon. www.irenemazza.ch

in der Jurte
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http://www.irenemazza.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=hFTpPUI2I0A
https://www.youtube.com/watch?v=hFTpPUI2I0A
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Samstag,
15. Nov. 25
in der Jurte

16 - 17.30h:
fiur Kinder

18 - 19.30h:
Suppen-
znacht auf
Wunsch

19.30 - 21h:

fur
Erwachsene

Yvonne Meyer

,<Gschichtetruhe“ mit Cédric Wiithrich

erzahlt live aus eigener Feder

fur Kinder:

von 16:00 bis 17.30h

(Erwachse nur in Begleitung von Kindern)

Zwei Geschichten von sehr eigensinnigen Tieren, die mit List
und Lust versuchen, das zu erreichen, was sie erreichen
wollen. Ob es ihnen gelingt?

fiur Erwachsene:
von 19:30h bis 21:00h

Zwei Geschichten, zwei komplett verschiedene Welten. Und
doch so nahe am Leben wie das von uns Menschen.
Beriihrend, ergreifend und voller Wahrheit.

(Kinder nur in Begleitung von Erwachsenen)

Zwischen den Geschichten gibt es jeweils 15 Minuten Pause.
Nach der zweiten Geschichte bleibt jeweils Zeit fir eine
Impro-Geschichte mit Stichwortern aus dem Publikum.

In der Pause zwischen Kinder- und Erwachsenengeschichten
gibt es die Maglichkeit, sich beim Znacht zu begegnen.
Miranda Killing verwohnt uns mit Suppe und Brot flr Fr. 9.-
pro Person, ab 18h.

Es erwarten dich 2 Sets voller Spannung, Unerwartetem und
viel Herzwarme.

www.raumerforschen.ch

Fr. 30.- pro
Person ab
16 Jahren
Kinder von
7 bis 15
Jahren:

Fr. 7.-

Erwachsene
die beide
Sets erleben

wollen, Webseite von Cédric Withrich

erhalten 10.- 4 Miranda Kiilling
Ermassigung.
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Freitag,
21. Nov. 25
19.30-21.30h

in der Jurte

Samstag,
27. Dez. 25
19.30-21.30h

in der Jurte

Yvonne Meyer

Wiistengeschichten + Teezeremonie
mit Andreas Sommer + Kassoun Mellakh

Die Sahara ist noch heute eine magische Welt. Andreas
Sommer erzahlt auf berndeutsch Sagen und
Weisheitsgeschichten aus der grossten Wiiste der Welt.
Kassoun Mellakh, Targi aus Tamanrasset (Stidalgerien)
zelebriert die traditionelle Teezeremonie seines Volkes.
www.animahelvetia.ch

Raunachtsgeschichten

mit Andreas Sommer

Stimmungsvoller Sagenabend in der feuergeheizten
Winterjurte. Geschichten, Mythen und Brauche der
Raundchte. Die Zeit zwischen den Jahren bewusst wiirdigen.
Ein Tor zum Weltverstandnis unserer mitteleuropdischen
Ahnen.

www.animahelvetia.ch

www.raumerforschen.ch

Fr. 40.-

Kinder ab
Jahren:
Fr. 10.-

Fr. 30.- pro

Person

Kinder ab
10 Jahren:
Fr. 15.-

7

Tel. 031 751 1556 / Handy 079 511 60 61


http://www.raumerforschen.ch/
http://www.animahelvetia.ch
http://www.animahelvetia.ch

2. bis 6. Jan. Tage der Stille Preise auf

2026 mit Ria Seewer und Yvonne Meyer e
im
Sparenmoos Die 5 Tage geben Raum, mit Dir, deinem Koérper und der
(ob Natur in Einklang zu sein. Die ruhige Winterlandschaft des
Zweisimmen) Sparenmoos mit eindriicklichem Weitblick bietet die ideale
Umgebung dazu. Der Stillpunkt der Natur in der Zeit der Flyer zum do_wnloaden und
(6-8 Raunichte unterstiitzt uns dabei. Wir entdecken die Magie Homepage Ria Seewer
Teilnehmer* und Transformationskraft des achtsamen, liebevollen Seins
Innen) in dem, was gerade ist, Schritt fir Schritt, Atmung fir
Atmung. Aus der Stille, aus Deiner Mitte, gehst Du weiter ins
Neue Jahr.

Anmeldung und Vorgesprdach mit Ria Seewer.
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