Im Garten
und/oder
Jurte

Melde dich,
wenn dich das
interessiert.
Wir doodeln
grad mit den

Interessierten
fur April 2026

Samstag,
25. April 26

18.30h bis
20.30h

inklusive
Suppen-
schmaus und
Brot

Yvonne Meyer

Feuerschlagen lernen um ein Ritualfeuer
Zu entziinden - mit Yvonne Meyer

Zur Sommer- und Wintersonnwende entzlinde ich jeweils auf
diese Art ein Feuer (mit Eisenfeuerzeug und Silex) und gebe
gerne mein Wissen dazu weiter und begleite dich, dies zu
erlernen. Im Steinzeitdorf in Gletterens habe ich diese Kunst
vor 20 jdhren erlernt. Lust (d)ein Feuer zu entziinden?

Du kannst ein solches Eisenfeuerzeug auch erwerben bei
mir.

Theater mit integriertem Suppenschmaus
»Mit nit tiiber d’Grenze”

mit Irmgard Eggel (Regie: Urban Kihnis)

Am Kiichentisch sitzen und vom Fliegen traumen. Aufstehen
und es ausprobieren. Grenzen ausloten. Zwischen Freiheit
und Isolation tiefe Zufriedenheit erkunden. Es ist nicht

einfach, aber es lohnt sich immer. Margrit schlagt sich durch
den Tag, bis die Suppe kocht... und dann - wie weiter?

www.raumerforschen.ch

Fr. 30.-

Fr. 30.- pro

Person
inklusive
Suppen-
schmaus

Tel. 031 751 1556 / Handy 079 511 60 61


http://www.raumerforschen.ch/

Donnerstag,
30. April 26
17h bis
Sonntag, 3.
Mai 2026 15h

im
Felsenhaus
an der Sense

noch 2 Platze
frei von 9

Samstag,
23. Mai 26
10 - 12h

vor dem alten
Feuerwehr-
lokal in
Murten

Yvonne Meyer

Naturnahrtage zu Beltane Fr. 330.-
. (all
im Felsenhaus-Sense inclusive)

mit Yvonne Meyer und Deborah Fenn

Die Senseschlucht ladt ein, in die spriessende, erwachte
Natur einzutauchen und unser eingebunden Sein in die Natur
zu erneuern, zu erfahren und zu nahren. Wir werden
gemeinsam kochen und essen und bieten - nebst taglicher
freier Zeit zum ,umestriele” im Sensegraben - gemeinsame
Zeiten an mit Medizinwanderung, Naturrituale, ev.
Kérperbemalung, Kérperiibungen, traumasensible
Selbstregulationsiibungen, gefiihrte Meditationen und viel
Singen, begleitet mit Gitarre.

Setzlingstauschbérse in Murten
von Yvonne Meyer organisiert

Wir tauschen und schenken Setzlinge

Wenn du einen Garten oder Balkon hast, gerne Pflanzen hast
aller Art (Gemise, Bienenpflanzen, Blumen, Krauter), komm
zum Setzlingstausch, tausch dich mit anderen
Gartenfreunden aus. Du kannst auch wenig oder nichts
bringen und viel mitnehmen, es bleiben jeweils viele
Setzlinge Ubrig. Das ist die neue Schenkfreudekultur ;-)
Gerne die Setzlinge anschreiben und auf die Tische legen die
angeschrieben da stehen werden.

www.raumerforschen.ch

- Set zlingstauséh,

-__Troc de plantons
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Mittwoch, Vorlesetag in der Jurte kostenl'losk’
: o : it Kollekt
27.Mai26 it Lilly Bertschi Fercher it hoeee

14-16h
fir Kinder von 3 - 12 Jahren

in der Jurte Ich lese vor! Es gibt zwei Vorlesezeiten: ab 14:00 Uhr fir
Kinder ab 7 Jahre, ab 15:00 Uhr fir Kinder bis 7 Jahre.
Anschliessend gibt es ein kleines zVieri. Die Teilnahme ist
kostenlos, es wird eine Kollekte aufgestellt. Danke fiir die
Anmeldung per mail. Ich freue mich auf den Geschichten-
Nachmittag mit vielen gespannten Kindern.
Homepage: Schweizer Vorlesetag

Yvonne Meyer www.raumerforschen.ch Tel. 031 751 1556 / Handy 079 511 60 61
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Sonntag, Deine Seelenkette kreieren Fr. 100.-

7. Juni 26 mit Yvonne Baumann LU

13 bis ca. 18h Kraftsuppe,
|

_ Du hast die Méglichkeit, deinen Seelenschmuck selbst zu II\D/I;tSerial

im Garten kreieren. Lass dich verzaubern von der Vielfalt der Farben ca. Fr. 70.-

oder in der  yund der Kraft der Steine. Ich nehme dich mit auf eine
Jurte, je nach Reise.... Mit einer gefiihrten Meditation tauchen wir in die
Wetter Stille... Aus der Stille wahlst du deine Steine aus und kreierst
dein personliches Schmuckstiick
Fasziniert vom Ergebnis wirst du deine eigene Kreation mit
nach Hause nehmen.
Mitbringen: Bequeme Kleider, evt. Lesebrille, eine Knabberei
flirs gemeinsame Buffett.

Homepage von Yvonne Baumann: steinfee.ch
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5.-9. Juli 26 Insel am Berg im Sparenmoos siehe Flyer Flyer hier downladen

mit Ria Seewer und Jos Reichenbach

Ich werde die Gruppe bekochen !

,Lass immer ein wenig Platz in deinem Herzen fir all das
Unvorstellbare” Dieses Seminar bietet Dir fiinf Tage Raum,
Dich individuell begleitet Deinem Thema hinzugeben und
Deine Prozessfahigkeit weiterzuentwickeln. Die
verschiedenen therapeutischen Angebote in der Kleingruppe
unterstlitzen Dich, Deine Krafte und Ressourcen noch tiefer
zu erleben und Deine Beziehung zu Dir noch liebevoller zu
gestalten. Die sanfte Hugel- und Moorlandschaft vom
Sparenmoos laden ein zum Verweilen und Sein und dienen
als Spiegel Deiner Krafte.

Sparenmoos

noch 1 Platz
frei von 8

Freitag, 11.  |mago-Beziehungstherapie kennenlernen Fr.25-
Sept. 2026 . . .
19h bis 21h  €in Erlebnisabend mit Anette Luder

in der Jurte Du bist herzlich eingeladen zu einem inspirierenden Abend
wo du die Imago-Paartherapie kennenlernst.
Du kannst alleine kommen, mit deinem Partner, deiner
Partnerin oder auch mit einem Freund oder einer Freundin.
Dieser Abend bietet dir die Moglichkeit, eine kraftvolle
Kommunikationstechnik zu entdecken - und noch viel mehr.
Imago ist nicht nur eine Methode, sondern eine Haltung, eine
Art zu leben und in Beziehung zu sein - mit mehr
Bewusstheit, Verbindung und Verstandnis. In einer warmen,
geschiitzten Atmosphare in der Jurte wirst du erste
Erfahrungen sammeln und Impulse mitnehmen, die deine
Beziehungen bereichern kénnen.

Homepage: anette-luder.ch
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Daten zum Vormerken:

- 1. August: einmal anders: bei mir im Garten mit Andreas S.

= 1. November: Singen in Gempenach mit stimmvolk.ch

- 27. November: Wiistengeschichten mit Andreas S./ Kassoun M.
- 26. Dezember: Raunachtsgeschichten mit Andreas Sommer
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